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Управление семейным 
бюджетом 

МАСТЕР-КЛАСС 

1
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ДОХОД И ПОТРЕБНОСТИ

Как сделать так, чтобы денег хватало 

на удовлетворение потребностей и 

исполнение своих желаний?

 Экономить

 Больше зарабатывать

 Управлять личными финансами

???

???

???
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ОСОЗНАНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕНЬГАМИ

Транжиры Скряги

VS
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ЧТО ЗНАЧИТ «ГРАМОТНО УПРАВЛЯТЬ»?

1. Планировать – продумывать свои действия

2. Действовать в соответствии с планом – достигать намеченной цели

3. Держать под контролем – обеспечивать безопасность, стараться избежать ошибок

или
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УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ

ДОХОДЫ РАСХОДЫ 

РазвлеченияОдежда
Товары для 

дома

Автомобиль Животные

Питание

Оплата услуг 
ЖКХ

Обучение

Пособие на 
ребенка до 3-х лет

Зарплата 
Гомера

Разное
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БЮДЖЕТ – ОСНОВА ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ

55% Самое необходимое или текущие траты 

10% Сбережения

10% Образовательный счет 

10% Счет будущих покупок 

10% Счет развлечений 

5%   Счет подарков

JARS budgeting
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ПЛАНИРОВАНИЕ БЮДЖЕТА

Цели Бюджет Ресурсы

есть у

, …
свадьбы государства кинофильма

,
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ПЛАНИРОВАНИЕ НА ПРАКТИКЕ

1. Рассчитайте сколько и на какие категории вы сможете тратить в месяц, 
распределяя доходы по методу JARS budgeting

100 000 руб. 50 000 руб. 80 000 руб.

Задача № 1
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ПЛАНИРОВАНИЕ НА ПРАКТИКЕ

2. Посчитайте сколько денег вы накопите на счете будущих покупок через год? 
На что бы Вы их потратили? 

Распределение доходов по категориям затрат Юристы Журналисты Ученые

Самое необходимое или текущие траты– 55% 55 000 27 500 44 000

Сбережения – 10% 10 000 5 000 8 000

Образовательный счет– 10% 10 000 5 000 8 000

Счет будущих покупок – 10% 10 000 5 000 8 000

Счет развлечений – 10% 10 000 5 000 8 000

Счет подарков - 5% 5 000 2 500 4 000
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БАЛАНСИРОВКА БЮДЖЕТА

Доходы = Расходы
Бюджет сбалансированный

Доходы > Расходы
Бюджет профицитный

Доходы < Расходы
Бюджет дефицитный

Доходы (август 2016 г.)

Заработная плата 52 000 р.

Пособие 3 000 р.

Разное 0 р.

Итого 55 000 р.

Расходы (август 2016 г.)

Питание 30 000 р.

Оплата услуг ЖКХ 5 000 р.

Одежда 4 000 р.

Автомобиль 4 000 р.

Образование 3 000 р.

Товары для дома 2 000 р.

Животные 1 000 р.

Развлечения 5 000 р.

Разное 1 000 р.

Итого 55 000 р.
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КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ СВОИ РАСХОДЫ

1.  Покупайте только то, что принесет вам пользу

2.  Скидки и акции – инструмент, а не самоцель

3.  Покупайте нужные вещи в конце сезона, когда на них скидки

4.  Подбирайте тариф на транспорт, мобильную связь и интернет

5.  Закупайтесь на оптовых рынках

6.  Не переплачивайте за известные марки

7.  Если вы передумали, у вас есть 2 недели, чтобы вернуть товар в 

магазин

Слишком много людей тратят деньги, которые они не заработали, на вещи, 

которые им не нужны, чтобы впечатлить людей, которым они безразличны

Уилл Смит, актер, режиссер
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СЕМЕЙНЫЙ И ЛИЧНЫЙ БЮДЖЕТ

 Общий или у каждого личный?

 Кто контролирует общий?

 Можно ли подключать детей к финансовому планированию?
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ПРОСТОЙ ФИНАНСОВЫЙ УЧЕТ

 Дзен-мани — http://zenmoney.ru

 Drebedengi — http://drebedengi.ru

 Home Money – https://homemoney.ua

 Family — http://sanuel.com

 MoneyTracker — http://dominsoft.ru

 EasyFinance — http://easyfinance.ru

 4 Конверта — http://4konverta.com

 Деньги ОК — https://itunes.apple.com/ru/app/id606031670

 Coinkeeper — https://coinkeeper.me/

http://zenmoney.ru/
http://drebedengi.ru/
https://homemoney.ua/
http://sanuel.com/
http://dominsoft.ru/
http://easyfinance.ru/
http://www.4konverta.com/
https://itunes.apple.com/ru/app/id606031670
https://coinkeeper.me/
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4ШАГА ПО УПРАВЛЕНИЮ ЛИЧНЫМИ ФИНАНСАМИ

1. Ведите учет 
фактических 
доходов и расходов

2. Планируйте 
свои расходы и 
доходы

3. Контролируйте 
спонтанные траты и 
поступления доходов

4. Анализируйте и 
оптимизируйте 
бюджет


